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JIDELNICEK
5.10. - 9.10.2026

Pondeéli 5.10.2026

Presnidavka: ovocny jogurt (jogurtova kapsicka
ovoce 1la,7

Polévka: Celerovy krém s pérkem 1a,7,9

Hlavni chod: Kure na paprice, kolinka 1,1a,3,7

Svacina: chléb, bylinkova Lucina, zelenina 1,7

Utery 6.10.2026

Presnidavka: Celozrnny chléb s maslem a Sunkou 1,7

Polévka: Polévka bramborova s kroupami 1a,1c,9

Hlavni chod: Veprové vypecky, Spenat, brambor 1a,7

Svacina: Rohlicek, vajickova pomazanka, ovoce 1a,3,7

Streda 7.10.2026

Presnidavka: Chléb, syrovd pomazanka, zelenina 1,7

Polévka: Hovézi vyvar s tarhoni 1,3,9

Hlavni chod: Veprové po Secuansku, jasminova ryze 1,6,12

Svacina: Kukuri¢ny chlebik s maslem a syrem Gouda, ovoce 7

Ctvrtek 8.10.2026

Presnidavka: Ryzova kase slazend bandanem a sypana kakaem,
ovoce 7

Polévka: Coc¢kova 1,1a,3,7

Hlavni chod: Kureci fizek s bramborovou kasi 1,3,7

Svacina: Houska s lososovou pomazankou, zelenina 1a,4,7

Patek 9.10.2026

Presnidavka: Mrkvickova pomazanka, rohlik 1a,7

Polévka: Zeleninova 9

Hlavni chod: Lasagne Bolognese 1,1a,3,7,9

Svacina: Cornflakes s mlékem, ovoce 7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - S6jové boby (s¢ja), 7 - Mléko, |
8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof¢ice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a sificitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi |




