
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
12.10. - 16.10.2026
Pondělí 12.10.2026
Přesnídávka: Máslový croissant, mléko 1,3,7
Polévka: Špenátový krém 1a,7
Hlavní chod: Penne Puttanesca, parmezán 1,1a,3,7
Svačina: chléb, zeleninové žervé, zelenina 1,7

Úterý 13.10.2026
Přesnídávka: Kukuřičný chlebík, mozzarellová pomazánka, zelenina

7
Polévka: Polévka zeleninová s bramborem 9
Hlavní chod: Maďarský kuřecí perkelt, špecle 1,1a,3,7
Svačina: Termix, pečivo, ovoce 1,7

Středa 14.10.2026
Přesnídávka: Rohlík s tuňákovou pomazánkou, ovoce 1,4,7
Polévka: Kuřecí vývar s jáhlami 1,3,7,9
Hlavní chod: Koprová omáčka s hovězím, pohankový knedlík

1,1a,1b,3,7
Svačina: Chléb s domácí šunkovou pěnou, zelenina 1,4,7

Čtvrtek 15.10.2026
Přesnídávka: Domácí perník, banán, mléko 1,3,7
Polévka: Hrachová polévka 1a,7
Hlavní chod: Cizrnové kari indické, basmati rýže 7,13
Svačina: Kaiserka s máslem, vařené vajíčko, ovoce 1,3,7

Pátek 16.10.2026
Přesnídávka: Chléb s Lučinou, zelenina 1a,7
Polévka: Kulajda 1a,3,7
Hlavní chod: Karlovarský krůtí guláš, kolínka 1,1a,3,7
Svačina: Vanilkový puding, piškoty, ovoce 1,7


