
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
19.10. - 23.10.2026
Pondělí 19.10.2026
Přesnídávka: Kváskový chléb, máslo, Eidam, okurka 1,7
Polévka: Brokolicový krém 1a,7
Hlavní chod: Obalovaná treska, mač.brambor, dip 1,3,4,7,11
Svačina: Bílý jogurt, ovocné musli, ovoce 1,7

Úterý 20.10.2026
Přesnídávka: Chléb, makrelová pomazánka, zelenina 1,4,7
Polévka: Bramborová s pohankou 1,1a,3,7,9
Hlavní chod: Znojemské hovězí, rýže parboiled
Svačina: Domácí kakaovo-vanilkový piškot, kakao 1a,3,7

Středa 21.10.2026
Přesnídávka: Narozeninový dort (piškoty, smetana, tvaroh, ovoce)

1,1a,3,7
Polévka: Hovězí vývar s játrovým kapáním a nudlemi

1,1a,1b,3,7,9
Hlavní chod: Vepřový guláš s červenou paprikou, gnocchi 1a,1b,3
Svačina: Chléb s mrkvičkovou pomazánkou, zelenina 1,7

Čtvrtek 22.10.2026
Přesnídávka: Chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina 1,7
Polévka: Polévka z červené čočky a rajčat 1a
Hlavní chod: Dýňový kuskus s boby edamame a sezamem, salát

1,6,7,11
Svačina: Kukuřičný chlebík, domácí šunková pěna, ovoce 7

Pátek 23.10.2026
Přesnídávka: Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina 1,3,7
Polévka: Dýňový krém 1a,7
Hlavní chod: Milánské kuřecí špagety, sýr 1,1a,3,7
Svačina: Rohlík s máslem a marmeládou, mléko 1,1a,7


