JIDELNICEK
14.9. - 18.9.2026

%

Pondeéli 14.9.2026

Presnidavka: ovocny jogurt, pecivo, ovoce 1a,7

Polévka: Zampionovy krém 1a,7

Hlavni chod: Kufe na kari, jasminova ryze 1a,7

Svacina: chléb, zeleninové Zervé, zelenina 1,7

Utery 15.9.2026

Presnidavka: Kukuri¢ny chlebik, mozzarellovd pomazanka, zelenina
7

Polévka: Bramborova s bulgurem 1,1a,9

Hlavni chod: Butter tofu s cizrnou, basmati ryze 6,7,11

Svacina: Loupék, kakao, banan 1,3,7

Streda 16.9.2026

Presnidavka: Rohlik, lososovd pomazanka, ovoce 1,4,7

Polévka: Hovézi vyvar s masem a nudlemi 1,3,9

Hlavni chod: Krati vypecky, Spenat, bramborovy knedlik 13

Svacina: Celozrnny chléb s maslem a Sunkou 1,7

Ctvrtek 17.9.2026

Presnidavka: Ovesna kaSe slazena bananem a sypana kakaem,
ovoce 1d,7

Polévka: Cizrnovy krém se zelenym hraskem 13

Hlavni chod: Bramborové knedliky s vepfovym masem, bilé zeli
1,1a,1b,3,7,10

Svacina: Kaiserka s maslem, varené vajicko, ovoce 1,3,7

Patek 18.9.2026

Presnidavka: Chléb s Lucinou, zelenina 1a,7

Polévka: Zeleninova s ¢ervenou fepou 1a,9

Hlavni chod: Celozrnné obalované filé, mackany brambor
1,3,4,7,11

Svacina: Cornflakes s mlékem, ovoce 7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a sificitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi




