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JIDELNICEK

b WJc
Den 13.-17. ¢ervence
Presnidavka ovocny jogurt, pecivo, ovoce A:1,a,b,c,d,7
Pondéli pol. mrkvi¢kovy krém; A:1a,b,c,d,7,9
Obéd kufe na kari, jasminova ryze A: 1a,b,c,d,7
Svacina chléb, zeleninové Zervé, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka kukuri¢ny chlebik, mozzarellova pomazanka, zelenina |A: 1a,b,c,d,7
Utery pol. bramborova s bulgurem; A: 1a,b,c,d,9
Obéd veprové na kming, stouchané brambory A: 1a,b,c,d,7
Svacina loupak, kakao, banan A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka rohlik, lososova pomazanka, ovoce A:1a,b,c,d,7
StFeda pol. hovézi vyvar s tarhoni; A: 1a,b,c,d,3,9
Obéd gnocchi s rajéatovou omackou a mozzarellou A:1a,b,c,d,3,7
Svacina zitny chléb s maslem a Sunkou, zelenina A:1a,b,c,d,7
ovesna kase slazend bandnem a sypand kakaem,
Presnidavka ovoce A:1a,b,c,d,7
Crvrtek pol. cizrnova; A:1a,b,c,d,7
Obéd hovézi svickova, houskovy knedlik, brusinky A:1a,b,c,d,3,7,9,10
Svacina kaiserka s maslem, varené vajicko, ovoce A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka chléb s Lucinou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Patek pol. krkonosska cibulacka s masem; A: 3,9
Obéd kufreci na rozmarynu, bramborovo-mrkvové pyré A: 1a,b,c,d,7
Svacina ovocné pyré, piskoty A: 1a,b,c,d,3,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svaciné, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.




JIDELNICEK ¢,

Den 20. — 24. ¢ervence
Presnidavka kvaskovy chléb, domdaci Sunkova péna, zelenina A:1a,b,c,d,7
Pondéli pol. hraskovy krém; A:1a,b,c,d,7
Obéd Spagety ala Carbonara A: 1a,b,c,d,3,7
Svacina cerealie s mlékem, ovoce A: 1a,b,c,d,7
Presnidavka celozrnny chléb s tunakovou pomazankou, ovoce A: 1a,b,c,d,4,7
Utery pol. bramborova s pohankou; A:1a,b,c,d,9
Obéd gnocchi s kufecim masem a susenymi rajcaty A:1a,b,c,d,3,7
Svacina houska, maslo, eidam, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka krupicova kase s maslem, kakaem a ¢erstvym ovocem |A: 1a,b,c,d,7
StFeda pol. kufeci vyvar s jahlami; A:9
Obéd hovézi na majorance, Specle A:1a,b,c,d,7
Svacina zitny chléb s mrkvickovou pomazankou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka rohlik s maslem a marmeladou, banan, bila kava A:1a,b,c,d,7
Etvrtek pol. fazolova bila; A:1a,b,c,d,7
Obéd pInéné knedliky vepfovym masem, bilé zeli A: 1a,b,c,d,3,7
Svacina chléb se syrovou pomazankou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka domadci michany tvaroh s kakaem, piskoty, ovoce A:1a,b,c,d,3,7
Patek pol. porkova s vejcem; A:1a,b,c,d,3,7
Obéd veprové po Secuansku, basmati ryze A: 1a,b,c,d,6
Svacina chléb, Zervé, zelenina A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacing, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.




JIDELNICEK

b \M/Jc
Den 27.-31. cervence
Presnidavka Termix, pecivo, ovoce A: 1a,b,c,d,7
Pondéli pol. brokolicova; A:1a,b,c,d,7
Obéd celozrnné obalované filé, brambory, dip A:1a,b,c,d,3,4,7,11
Svacina vicezrnny chléb, bylinkova Lucina, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka kvaskovy chléb s mdslem a Sunkou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Utery pol. bramborova s jahlami; A: 1a,b,c,d,9
Obéd ¢ockovy dhal, basmati ryZze/VEGETARIAN A: 8a,b,c,d
Svacina rohlik s vajickovou pomazankou, ovoce A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka maslovy croissant, kakao, banan A:1a,b,c,d,3,7
Stfeda A:9
Obéd veprové karbandtky, mackany brambor, salat A: 1a,b,c,d,3,7
Svacina chléb, syrova pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka ryzova kase slazena bananem a sypana kakaem, ovoce | A: 1a,b,c,d,7
Crvrtek pol. hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi; A: 1a,b,c,d,3,9
Obéd hovézi gulas s ¢ervenou paprikou, houskovy knedlik A:1a,b,c,d,3,7
Svacina svétly toast, lososova pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,4,7
Presnidavka chléb, budapestska pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,7
Patek pol. cesnekova s vejcem a bramborem; A:3
Obéd kureci na tymianu, bramborovo-dynové pyré A:1a,b,c,d,7
Svacina rohlik, maslo, eidam, zelenina A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svaciné, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.




