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ANV e

materska skola e
Den 1.-5. ¢ervna
Presnidavka kvaskovy chléb, domdaci Sunkova péna, zelenina A:1a,b,c,d,7
Pondéli pol. hraskovy krém; A:1a,b,c,d,7
Obéd treska na masle, mackané brambory, zelenina A: 1a,b,c,d,4,7
Svacina ovocny jogurt, pisSkoty A:1a,b,c,d,7
Presnidavka celozrnny chléb s tunakovou pomazankou, ovoce A: 1a,b,c,d,4,7
Utery pol. bramborova s quinoa; A:14a,b,c,d,9
Obéd madarsky kriti perkelt, Specle A: 1a,b,c,d,3,7
Svacina houska, maslo, eidam, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka krupicova kase s maslem, kakaem a ¢erstvym ovocem |A: 1a,b,c,d,7
Streda pol. kufeci vyvar s tarhoni; A:1a,b,c,d,3,9
Obéd krati soté s paprikou, basmati ryze A:1a,b,c,d,7
Svacina zitny chléb s mrkvickovou pomazankou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka rohlik s maslem a marmeladou, banan, kakao A:1a,b,c,d,7
Etvrtek pol. zeleninov3; A:1a,b,c,d,7,9
Obéd veprovy fizek, mackané brambory, okurka A: 1a,b,c,d,3,7,10
Svacina chléb se syrovou pomazankou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka rohlik, pomazanka z cervené fepy , Barbie”, zelenina A:1a,b,c,d,7
Patek pol. cizrnovy krém se zelenym hraskem A:1a,b,c,d,7
Obéd milanské kureci Spagety se syrem A: 1a,b,c,d,3,7
Svacina kukuficny chlebik, Zervé, ovoce A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacing, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
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Den 8.—-12. ¢ervna
Presnidavka Termix, pecivo, ovoce A: 1a,b,c,d,7
Pondéli pol. rajska s ryzi; A:1a,b,c,d,7
Obéd sdjové Bolognese Spagety, syr/VEGETARIAN A:1a,b,c,d,3,6,7,9
Svacina vicezrnny chléb, bylinkova Lucina, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka kvaskovy chléb s mdslem a Sunkou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Utery pol. pdrkova s bramborem; A: 1a,b,c,d,7
Obéd hovézi pastyrskd pochoutka, basmati ryze A: 1a,b,c,d
Svacina rohlik s vajickovou pomazankou, ovoce A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka houska, medové maslo, ovoce A:1a,b,c,d,7
StFeda pol. hovézi vyvar s krupici a vejcem A: 1a,b,c,d,3,9
Obéd kureci rolada, mackané brambory, salat A:1a,b,c,d,3,6,7
Svacina chléb, syrova pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka ryzova kase slazena bananem a sypana kakaem, ovoce | A: 1a,b,c,d,7
Crvrtek pol. minestrone s fazolemi; A: 1a,b,c,d,9
Obéd obalovana treska, mackany brambor, dip A:1a,b,c,d,4,7,10
Svacina svétly toast, lososova pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,4,7
Presnidavka chléb, budapestska pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,7
pol. krkonoSska cibulac¢ka s masem;
Patek hovézi svickova na smetané, brusinky, houskovy A:3,9
Obéd knedlik A: 1a,b,c,d,3,7,9,10
Svacina rohlik, maslo, eidam, zelenina A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacing, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
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Den 15. - 19. ¢ervna
Presnidavka cerealie s mlékem, ovoce A:1,a,b,c,d,7
Pondéli pol. celerovy krém s porkem; A:1a,b,c,d,7,9
Obéd kufe na paprice, kolinka A:1a,b,c,d,3,7
Svacina chléb, zeleninové Zervé, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka kukuri¢ny chlebik, mozzarellova pomazanka, zelenina |A: 1a,b,c,d,7
Utery zeleninova s bramborem; A: 1a,b,c,d,7,9
Obéd veprové vypecky, Spenat, mackany brambor A: 1a,b,c,d,7
Svacina bublanina s ovocem, kakao, banan A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka rohlik, mrkvickovd pomazanka, ovoce A:1a,b,c,d,7
StFeda pol. guldsova; A:1la,b,cd
Obéd veprové kousky, dusena mrkev, mackané brambory A:1a,b,c,d,7
Svacina zitny chléb se Sunkovou pénou, zelenina A: 1a,b,c,d7
ovesna kase slazend bandnem a sypand kakaem,
Presnidavka ovoce A:1a,b,c,d,7
Crvrtek pol. ¢ockova; A:1la,b,cd
Obéd masové kulicky, rajska omacka, téstoviny A: 1a,b,c,d,3,7,9
Svacina kaiserka s maslem, varené vajicko, ovoce A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka kvdaskovy chléb, tundkova pomazanka, zelenina A: 1a,b,c,d,4,7
pol. zeleninov3;
Patek sladké kynuté knedliky s ovocem, cukrem a A: 1a,b,c,d,7,9
Obéd maslem/VEGETARIAN A: 1a,b,c,d,3,7,9,10
Svacina houska, syrovd pomazanka, ovoce A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacing, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
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Den 22. - 26. ¢ervna
Presnidavka domdci kakaovy tvarohacek, pecivo, ovoce A: 1a,b,c,d,7
Pondéli pol. Spenatovy krém; A:1a,b,c,d,7
Obéd kufe na kari, jasminova ryze A: 1a,b,c,d,7
Svacina rohli¢ek, maslo, Eidam, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka chléb s maslem a Sunkou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Utery pol. bramborovy krém; A: 1a,b,c,d,7,9
Obéd pasta Alfredo s kufecim masem A: 1a,b,c,d,3,7
Svacina povidlové buchty, mléko, ovoce A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka kaiserka s vajickovou pomazankou, zelenina A:1a,b,c,d,3,7
Stfeda pol. kufeci vyvar s jahlami; A:9
Obéd veprové maso se Sipkovou omackou, houskovy knedlik | A: 1a,b,c,d,3,7,9
Svacina houska, Cerstvy syr, ovoce A:1a,b,c,d,7
Presnidavka zitny chléb s bylinkovou Lucinou, zelenina A:1a,b,c,d,7
A:1a,b,c,d,7
Ctvrtek pol. hrachovj; A: 1a,b,c,d,7,8
Obéd indické cizrnové kari, basmati ryZze/VEGETARIAN a,b,c,d,e
Svacina cornflakes s mlékem, ovoce A:7
Presnidavka kvaskovy chléb, tunakova pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,4,7
Patek pol. kulajda; A: 1a,b,c,d,3,7
Obéd celozrnné obalované filé, mackany brambor, ajvar dip | A: 1a,b,c,d,3,4,7,11
Svacina houska, mrkvickova pomazanka, ovoce A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacing, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zména jidelni¢ku vyhrazena.




