JIDELNICEK "

NV VNV

materska skola
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Den 29. zafi - 3. fijna
Presnidavka bily jogurt s ovocnym musli, ovoce A:1a,b,c,d,7
Pondéli pol. rajska s ryzi; A: la,b,c,d,7
Obéd $pagety Bolognese se sdjovym masem, syr/VEGETARIAN | A: 1a,b,c,d,3,6,7,9
Svacina vicezrnny chléb, vajickova pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka kvaskovy chléb s mdslem a marmelddou, zelenina A:1a,b,c,d, 11
Utery pol. pdrkova s bramborem; A:1a,b,c,d,7
Obéd pastyrska hovézi pochoutka, ryZze basmati A: 1a,b,c,d
Svacina houska s bylinkovou Lucinou, ovoce A:1a,b,c,d,7
Presnidavka michany tvaroh s ovocem a piskoty A:1a,b,c,d,3,7
A:1a,b,c,d,3,9
Stfeda pol. hovézi vyvar s krupici a vejcem A:
Obéd kureci rolada, mackané brambory, salat 1a,b,c,d,3,6,7,10
Svacina chléb, Sunkova péna A:1a,b,c,d,7
ovesna kase se skofici slazena bananem, ovoce, bila
Presnidavka kdva A:1a,b,c,d,7
A: 1a,b,c,d,9
Ctvrtek pol. minestrone s fazolemi; A:
Obéd hovézi svickova, brusinky, houskovy knedlik 1a,b,c,d,3,7,9,10
Svacina kaiserka s brokolicovou pomazankou, zelenina A: 1a,b,c,d,7
Presnidavka zitny chléb, lososova pomazanka, ovoce A:1a,b,c,d,4,7
A:3,9
Patek pol. krkonosska cibulac¢ka s masem; A:
Obéd obalované rybi filetky, stouchany brambor 1a,b,c,d,3,4,7,10
Svacina rohlik, mozzarellova pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacing, dale pramenita voda, voda
s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, ¢erstvé ovocné a zeleninové stavy

Zména jidelni¢ku vyhrazena.



JIDELNICEK . P,

ANV e

marerska skola [\

Den 6.-10. fijna
Presnidavka houska, maslo, eidam, zelenina A:1a,b,c,d,7
Pondéli pol. celerovy krém s porkem; A:1a,b,c,d,7,9
Obéd kure na paprice, kolinka A: 1a,b,c,d,3,7
Svacina ovocné pyré, pecivo A: 1a,b,c,d,7
kvdskovy chléb, zeleninovd pomazanka s tvarohem,
Presnidavka zelenina A:1a,b,c,d,7
Utery pol. zeleninova s bramborem; A:1a,b,c,d,7,9
Obéd veprové vypecky, Spenat, mackany brambor A:1a,b,c,d,7
Svacina chléb s tunakovou pomazankou, zelenina A: 1a,b,c,d,4,7
Presnidavka krupicova kase s maslem, skofici a cerstvym ovocem A:1a,b,c,d,7
Streda pol. guldsova A:1la,b,cd
Obéd kureci po Se¢udnsku s jasminovou ryzi A:6,11
Svacina zitny chléb s mrkvickovou pomazankou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka rohlik s maslem a Sunkou, ovoce A:1a,b,c,d,7
Etvrtek pol. cockova A: 1a,b,c,d
Obéd masové kulicky, rajskd omacka, houskovy knedlik A: 1a,b,c,d,3,7,9
Svacina chléb se syrovou pomazankou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka rohlik, pomazanka z cervené fepy , Barbie”, zelenina A:1a,b,c,d,7
pol. zeleninova;
Patek bramborové Spaliky s makem a Svestkova A: 1a,b,c,d,7,9
Obéd omacka/VEGETARIAN A: 1a,b,c,d,3,7
Svacina kukuficny chlebik, Zervé, ovoce A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacingé, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
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Den 13. -17. fijna
Presnidavka smetanovy krém, pecivo, ovoce A: 1a,b,c,d,7
Pondéli pol. Spenatovy krém A:1a,b,c,d,7
Obéd penne Puttanesca, parmezan/VEGETARIAN A:1a,b,c,d,3,7
Svacina vicezrnny chléb, bylinkova Lucina, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka kvaskovy chléb s mdslem a Sunkou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Utery pol. bramborovy krém; A: 1a,b,c,d,7,9
Obéd madarsky kriti perkelt, jasminova ryze A: 1a,b,c,d,7
Svacina rohlik s vajickovou pomazankou, ovoce A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka houska, medové maslo, ovoce A:1a,b,c,d,7
Stfeda pol. kufeci vyvar s jahlami; A:9
Obéd koprova omacka s hovézim, pohankovy knedlik A:1a,b,c,d,3,7
Svacina kvdaskovy chléb, mrkvickova pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka ryzova kase slazena bananem a sypana kakaem, ovoce | A: 1a,b,c,d,7
A: 1a,b,c,d,7
Ctvrtek pol. hrachova A:1a,b,c,d,7,8
Obéd indické cizrnové kari, basmati ryZze/VEGETARIAN a,b,c,d,e
Svacina svétly toast, lososova pomazdanka, zelenina A: 1a,b,c,d,4,7
Presnidavka puding s piskoty, ovoce, kakao A:1a,b,c,d,3,7
Patek pol. kulajda; A:1,a,b,c,d,3,7
Obéd karlovarsky krati gulas, kolinka A: 1a,b,c,d,3,7
Svacina rohlik, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacing, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
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Den 20. - 24. fijna
Presnidavka michany tvaroh s ovocem a piskoty A: 1a,b,c,d,7
Pondéli pol. brokolicovy krém; A:1a,b,c,d,7
Obéd téstoviny se syrovou omackou A:1a,b,c,d,3,7
Svacina kvdaskovy chléb, maslo, Eidam, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka kukuri¢ny chlebik, maslo, mozzarella, zelenina A:1a,b,c,d,7
Utery pol. cesnekovy krém; A: 1a,b,c,d,7
Obéd hovézi po Znojemsku, parboiled ryze A: 1a,b,c,d,10
Svacina kaiserka s maslem, varené vajicko, ovoce A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka ovesna kase slazena bananem se skofici, ovoce A:1a,b,c,d,7
StFeda pol. hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi A: 1a,b,c,d,3,9
Obéd veprovy gulds s ¢ervenou paprikou, gnocchi A:
Svacina kukufticny chlebik, erstvy syr, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka zZitny chléb s Sunkovou pénou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Crvrtek pol. z ¢ervené Cocky a rajcat A: 1a,b,c,d
Obéd kureci fizecky, bramborova kase, okurka A: 1a,b,c,d,3,7,10
Svacina tvarohovy zavin, kakao, banan A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka rohlik, mrkvickovd pomazanka, zelenina A: 1a,b,c,d,7
A: 1a,b,c,d,6
Patek pol. vegetarianska guldsovka se séjou; A:
Obéd chicken tikka masala, basmati ryze 1a,b,c,d,7,8a,b,c,d
Svacina ceredlie s mlékem, ovoce A: 1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacing, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zména jidelni¢ku vyhrazena.




Den 27. -31.fijna
Presnidavka
Pondéli P
Obéd PODZIMNI PRAZDNINY
Svacina
Presnidavka
Utery L, L
Obéd PODZIMNI PRAZDNINY — STATNI SVATEK
Svacina
Presnidavka michany tvaroh s ovocem a piskoty A:1a,b,c,d,3,7
Stteda pol. bors¢; A:1a,b,c,d,9
Obéd Spagety Carbonara, kompot A:1a,b,c,d,3,7
Svacina chléb, maslo, Sunka A:1a,b,c,d,7
Presnidavka krupicova kase, ovoce, kakao A:1a,b,c,d,7
A:1a,b,c,d,9
Ctvrtek pol. hrstkova; A:1a,b,c,d,5,7,
Obéd ryzové nudle, satay omacka s kufecim masem, sezam 8a,b,c,d,e, 11
Svacina kaiserka s budapestskou pomazéankou, zelenina A: 1a,b,c,d,7
Presnidavka zitny chléb, tunakova pomazaka, ovoce A:1a,b,c,d,4,7
Patek pol. ¢esnekovd s vejcem a bramborem A:3
Obéd hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik A:1a,b,c,d,3,7,9
Svacina rohlik s mozzarellovou pomazankou, zelenina A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacing, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zména jidelnicku vyhrazena.




