NV VIV

v
marerska skola

JIDELNICEK

Den 2.-6. Cervna
Presnidavka bily jogurt s ovocnym musli, ovoce A:1a,b,c,d,7
Pondéli pol. brokolicovy krém A:1a,b,c,d,7
Obéd treska na masle, stouchany brambor, ¢ervena repa A: 4,7
Svacina vicezrnny chléb, vajickova pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka kvaskovy chléb s maslem a marmelddou, zelenina A:1a,b,c,d, 11
Utery pol. cesnekovy krém A:1a,b,c,d,7
Obéd hovézi kostky na salotce, Specle A:1a,b,c,d,3
Svacina houska s bylinkovou Lucinou, ovoce A:1a,b,c,d,7
Presnidavka michany tvaroh s ovocem a piskoty A:1a,b,c,d,3,7
pol. hovézi vyvar s nudlemi
Stfeda Spagety, smetanova rajéatova omacka s bazalkou, A:1a,b,c,d,3,7
Obéd syr/VEGETARIAN A:1a,b,c,d,3,7
Svacina chléb, Sunkova péna A:1a,b,c,d,7
ovesna kase se skofici slazena bananem, ovoce, bila
Presnidavka kdva A:1a,b,c,d,7
Etvrtek pol. fazolova A:1a,b,c,d,7
Obéd butter chicken, basmati ryze A:1a,b,c,d, 7,11
Svacina kaiserka s brokolicovou pomazankou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka zitny chléb, lososova pomazanka, ovoce A:1a,b,c,d,4,7
Patek pol. vegetarianska guldsovka se sdjou A:1a,b,c,d,6
Obéd Spaldové buchticky se Sodd A:1a,b,cd,3,7
Svacina rohlik s maslem, mozzarella, zelenina A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacing, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
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Den 9.-13. ¢ervna
Presnidavka chléb s tunakovou pomazankou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Pondéli pol. rajska s téstovinovou ryzi A:1a,b,c,d,3,7
Obéd mildnské Spagety s kurecim masem a syrem A: 1a,b,c,d,3,7
kvaskovy chléb, zeleninova pomazdanka s tvarohem,
Svacina zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka ovocné pyré, pecivo A: 1a,b,c,d,4,7
Utery pol. zeleninovy krém s ervenou fepou A:1a,b,cd7,9
Obéd bretanské fazole, sazené vejce, okurka/VEGETARIAN A:1a,b,c,d,3,10
Svacina houska, maslo, eidam, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka krupicova kase s maslem, skofici a cerstvym ovocem A:1a,b,c,d,7
Streda pol. bors¢ A: 1a,b,c,d,9
Obéd krati ragu se zeleninou, jasminova ryze A:1a,b,c,d,7
Svacina zitny chléb s mrkvickovou pomazankou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka rohlik s maslem a Sunkou, ovoce A:1a,b,c,d,7
Etvrtek pol. hrstkova A: 1a,b,c,d,9
Obéd veprovy obalovany karbanatek, bram.kase, okurka A: 1a,b,c,d,3,7,10
Svacina chléb se syrovou pomazankou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka rohlik, pomazanka z cervené fepy , Barbie”, zelenina A:1a,b,c,d,7
Patek pol. celerovy krém s porkem A: 1a,b,c,d,7,9
Obéd hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik A: 1a,b,c,d,3,7,9
Svacina kukufticny chlebik, Zervé, ovoce A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svaciné, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
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Den 16. - 20. ¢ervna
Presnidavka smetanovy krém, pecivo, ovoce A: 1a,b,c,d,7
Pondéli pol. kvétakova s hraskem A:1a,b,c,d,7
Obéd obalovana treska, mackané brambory A:1a,b,c,d,3,4,7
Svacina vicezrnny chléb, bylinkova Lucina, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka kvaskovy chléb s mdslem a Sunkou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Utery pol. bramborova s ovesnymi viockami A: 1a,b,c,d,9
Obéd francouz. zapecené brambory s kurecim masem, salat | A: 1a,b,c,d,3,7
Svacina rohlik s vajickovou pomazankou, ovoce A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka houska, medové maslo, ovoce A:1a,b,c,d,7
StFeda pol. kufeci vyvar s tarhoni A: 1a,b,c,d,3,9
Obéd krati Stroganov, divoka ryze A: 1a,b,c,d,7,10
Svacina knackebort, pomazanka z cervené c¢ocky, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka ryzova kase slazena bananem a sypana kakaem, ovoce | A: 1a,b,c,d,7
Crvrtek pol. Cesnekovy s vejcem a bramborem A:3
Obéd Spagety POMODORO, mozzarella/VEGETARIAN A:1a,b,c,d,3,7
Svacina svétly toast, lososova pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,4,7
Presnidavka puding s piskoty, ovoce, kakao A: 1a,b,c,d,3,7
Patek pol. hrachova A:1,a,b,c,d,7
Obéd hovézi svickova, brusinky, houskovy knedlik A: 1a,b,c,d,3,7,9,10
Svacina rohlik, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svaciné, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
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Den 23.-27. ¢ervna
Presnidavka michany tvaroh s ovocem a piskoty A: 1a,b,c,d,7
Pondéli pol. Spenatovy krém A:1a,b,c,d,7
Obéd kufe na kari, jasminova ryze A: 1a,b,c,d,7
Svacina knackebrot, maslo, Eidam, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka kukuri¢ny chlebik, maslo, mozzarella, zelenina A:1a,b,c,d,7
Utery pol. cibulacka s pohankou a bramborem A: 1a,b,c,d,3,9
Obéd kureci rizoto, syr, okurka A:7,9,10
Svacina tvarohovy zavin, kakao, bandn A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka ovesna kase slazena bananem se skofici, ovoce A:1a,b,c,d,7
Stfeda pol. hovézi vyvar s jatrovym kapdnim a nudlemi A: 1,39
Obéd bramborové placicky se Sunkou, ¢ervené zeli A:1a,b,c,d,3,7
Svacina knackebrot, Cerstvy syr, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka zZitny chléb s Sunkovou pénou, zelenina A:1a,b,c,d,7
pol. z Cervené Cocky a rajcat
Ctvrtek Spenatové omeletky, mackané brambory, A: 1a,b,c,d
Obéd salat/VEGETARIAN A: 1a,b,c,d,3,7
Svacina kaiserka s maslem, varené vaji¢ko, ovoce A: 1a,b,c,d,3,7
Presnidavka kvaskovy chléb, tundkova pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,4,7
Patek pol. selskd zelfacka A: 1a,b,c,d,7
Obéd starocCesky hovézi gulas, Specle A: 1a,b,c,d,3,7
Svacina houska, syrovd pomazanka, ovoce A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacing, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zména jidelni¢ku vyhrazena.




